SERATA CREATIVA DI ATTIVAZIONE

Le Serate Creative di Attivazione hanno lo scopo di approfondire tematiche che
appartengono alla sfera dell'essere umano. Ogni serata puo proporre un tema
specifico oppure il tema € determinato dall’energia dei partecipanti.

In queste serate si impara, anche in modo giocoso, a trattare gli aspetti interiori,
conoscendoli un po' piu in dettaglio per poterli accettare, integrare e armonizzare.

Qui si impara la forza della meditazione attiva con tutta la sua creativita e
molteplicita, trovando risposte e nuove possibilita di espressione per cio che
viene modificato.

Le meditazioni guidate hanno lo scopo di equilibrare e ricalibrare I’energia ¢ le
frequenze vibratorie dei partecipanti, soprattutto quelle in relazione al tema
trattato.

Le Serate Creative di Attivazione sono dei momenti di gruppo nei quali la
condivisione, |'apertura a nuovi orizzonti e la propria disponibilita a integrare
nuove vie, generano un alzamento di frequenza del proprio essere, necessaria
ad affrontare la quotidianita e le difficolta di questi tempi!

Vieni anche tu e partecipa per scoprire nuovi tuoi potenziali!
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